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TRES METODOS DE ATENCAO E ORACAO

1. Existem trés métodos de atencdo e oracdo, pelos quais a alma é elevada e segue adiante ou é re-
baixada e destruida. Quem quer que utilize esses métodos, no momento e forma corretos segue adi-
ante, mas aquele que os use de forma pouco sdbia e nos momentos errados é rebaixado. A atencao
devera estar ligada a oracdo tdo inseparavelmente quanto o corpo a alma. A atencdo deve seguir em
frente, espionando o inimigo como um batedor. Deve ser a primeira a entrar em combate com 0
pecado, e em opor-se aos pensamentos malignos que ingressam na alma. A oracao deve seguir logo
apos, instantaneamente exterminando e destruindo todos os pensamentos malignos com que a
atencdo estava em batalha antes; porque a atencdo, sozinha, ndo é capaz de destrui-los. Nessa
batalha contra os pensamentos pela atencao e oragdo jaz a vida e morte da alma. Se pela atencao
mantivermos a oracdo pura, iremos fazer progressos; se nao tivermos aten¢do para manté-la pura, e
a deixamos desprotegida, torna-se poluida com maus pensamentos e permanecemos como tentativas
fateis. Assim, como existem trés métodos de atencao e de oragdo, temos de explicar as caracteristi-
cas distintas de cada um, de maneira que aquele que ama a salvagao possa escolher o melhor.

2.Sobre o Primeiro Método de Atencao e Oracao

As caracteristicas distintas do primeiro método sdo as que se seguem: se um homem ficar em oragao
e, erguendo as suas maos, olhos e a sua mente ao céu, mantém em sua mente pensamentos Divinos,
imagina béncdos celestiais, hierarquias de anjos e as moradas dos santos, rapidamente concentra em
sua mente tudo aquilo que ele aprendeu das Santas Escrituras e pondera sobre tudo isso durante a
sua oracdo; olhando para o céu e assim incitando a sua alma a ansiar e a amar a Deus, e em alguns
momentos até mesmo chorando e soltando lagrimas, isso sera o primeiro método de atencao e
oracdo. Mas se um homem escolhe apenas esse método de oracdo, acontece que, pouco a pouco, ele
comeca a ficar orgulhoso em seu coragdo, sem perceber que isso esta acontecendo; parece-lhe que o
que ele esta fazendo esta vindo da graca de Deus, enviado a ele como um consolo e ele pede a Deus
para que lhe garanta sempre permanecer nessa tarefa. Mas isso (ou seja, pensar desta forma sobre
esse método de oracdo), é um sinal de desvio; porque o bem ndo mais é o bem se nao for feito cor-
retamente.

Se entdo tal homem ingressar num siléncio total (ou seja, torna-se um heseicasta, um anacoreta), ele
praticamente ndo sera capaz de enlouquecer (estara correndo um risco extremo disto acontecer com
ele). Se por acaso nao enlouquecer, de qualquer forma lhe serd impossivel adquirir virtude ou o
dominio das suas paixdes. Esse método contém um outro risco de desvio ou seja, quando um
homem vé luz com os seus olhos corporais, sente odores agradaveis e doces, ouve vozes e muitos
outros fendmenos. Alguns ficaram totalmente possuidos e, em sua loucura, vagam de um lugar para
outro; outros foram desviados, confundindo o demonio por um anjo de luz, sob cujo disfarce ele
lhes apareceu sem que fossem capazes de reconhecé-lo. Assim eles permaneceram incorrigiveis até
o fim, recusando-se a ouvir o conselho de um outro irmao. Alguns deles, instigados pelo demonio,
cometeram suicidio: atiraram- se de um precipicio ou se enforcaram. Quem poderia enumerar as
varias formas de enganos pelas quais o demonio busca seduzir, uma vez que sao inumeraveis?

1

nokhooja.com


http://nokhooja.com/

Instituto Nokhooja

Daquilo que eu disse, ndo é dificil para um homem sensato compreender que tipo de dano pode ad-
vir deste primeiro método de atencdo e oracdo (se é tomado como a perfeicdo na oracao). Se qual-
quer pessoa consegue evitar em cair nesses males enquanto praticando esse primeiro método,
porque vivem numa comunidade (porque é principalmente o solitario que esta sujeito a esses
enganos), ele ird permanecer toda a sua vida sem obter sucesso (na vida espiritual).

3. Sobre o segundo método de atencao e oracao

O segundo método € este: um homem arranca a sua mente de todos os objetos percebidos e a con-
duz para dentro de si, guardando os seus sentidos e coletando os seus pensamentos, de maneira que
eles param de vagar no meio das vaidades deste mundo; agora ele examina os seus pensamentos, e
pondera sobre as palavras de oracdo que os seus labios estdio murmurando; agora puxa de volta os
seus pensamentos como se, atormentados pelo mal, ele voam em dire¢do a algo maligno e vao e,
com grande labuta e auto-esforgo, luta para voltar para si mesmo, depois de ter sido pego e con-
quistado por alguma paixdo. A caracteristica distinta deste método é que ele acontece dentro da
cabeca, pensamento lutando contra pensamento.

Nessa luta contra si proprio, um homem nunca estara em paz consigo mesmo, nem ira encontrar
tempo para praticar virtudes para obter a coroa da verdade. Tal homem é como aquele que luta
contra os seus inimigos a noite, na escuridao; ouve as suas vozes e sofre os seus golpes, mas nao é
capaz de vé-los claramente, quem sao, de onde vieram e qual o propdsito de seu ataque contra ele;
isto porque ele préprio permanece em sua cabeca enquanto que os pensamentos malignos nascem
do coragdo. A escuriddo que envolve a sua mente e a tempestade que ruge em seus pensamentos
sdo a causa desse defeito (porque o impedem de perceber isso), e lhe é impossivel escapar dos
demonios, seus inimigos e evitar os seus golpes. Mas se, juntamente com tudo isso, um homem é
dominado pela vaidade e imagina que ele tem atencdo sobre si proprio como deveria ter, este infe-
liz trabalha em vao e ira até mesmo perder a sua recompensa para sempre. Em seu orgulho, ele de-
spreza e critica outros e eleva-se, acreditando-se digno de ser um pastor de ovelhas humanas e um
guia de outros - assim ele é como um homem cego que se propde guiar aos cegos. Tal é o segundo
método de atencao e oracdo. Cada homem que busca pela salvacdao deveria conhecer o dano que
esta causa a alma e deveria cuidadosamente prevenir-se contra isto. Ainda assim, esse método é
melhor do que o primeiro, da mesma forma que a luz da luz é melhor do que uma noite escura sem
lua.

4. Sobre o terceiro método de atencao e oracao

Verdadeiramente o terceiro método é maravilhoso e dificil de explicar; e ndo somente dificil de ser
compreendido mas até mesmo incrivel para aqueles que ndo o tentaram na pratica. Eles até mesmo
recusam-se em acreditar que possa existir uma tal coisa. E, realmente, nos nossos tempos, esse
método de atencdo e oracdo raramente é encontrado; e parece que essa béncdo nos desertou, na
companhia da obediéncia. Se alguém observa a obediéncia perfeita com respeito ao seu pai espiri-
tual, torna-se livre de todas as preocupagoes, porque de uma maneira definitiva colocou todas as
suas preocupacoes sobre os ombros de seu pai espiritual. Portanto, ao estar longe de todas as lig-
acoes mundanas, ele torna-se capaz de uma pratica zelosa e diligente do terceiro método de oracao,
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contanto que ele tenha encontrado um verdadeiro pai espiritual, que ndo estd sujeito a desvios.
Porque se um homem entregou-se inteiramente a Deus e deixou de lado toda as preocupacdes a
Deus e ao seu pai espiritual, de maneira que em sua obediéncia ele ndao mais vive a sua prépria vida
ou segue a sua propria vontade, mas esta morto para todas as ligacdes mundanas e ao seu proprio
corpo - que coisa acidental poderia jamais vir a conquistar e escravizar tal homem?

Ou que cuidados ou preocupacdes poderia ele ter? Portanto, todas as baixezas e estratagemas uti-
lizados pelos demdnios para atrair o homem em direcdo a diferentes e variados pensamentos sao de-
struidos e dispersados por esse terceiro método de atencdao e oragdo. Pois entdo a mente de tal
homem, estando livre de todas as coisas, possui o espago suficiente para examinar, sem ser mo-
lestada, os pensamentos que lhe sdo trazidos pelos demonios e pode rapidamente repeli-los e orar a
Deus com um coragao puro. Tal é o inicio de uma verdadeira vida (espiritual)! E aqueles que nao
comecam assim, trabalham em vao sem perceberem isso.

O inicio deste terceiro método nao € olhar para cima em direcdao ao céu; erguer as maos ou manter a
mente continuamente em coisas celestiais; estes, como ja dissemos, sao os atributos do primeiro
método e ndo estdo muito longe do engano. Nem também consiste em guardar os sentidos com a
mente e direcionar toda a nossa atengdo sobre isso, nem também observar os ataques dos demonios
sobre a alma internamente (eles olham e lutam, mas tudo isto esta na cabecga, e assim eles estdao de-
sprotegidos.) Este é o atributo do segundo método e aquele que o pratica torna-se escravizado pelos
demonios e ndo pode vingar-se, porque os demonios tanto os atacam constantemente, seja aberta ou
secretamente, quando os tornam orgulhosos e vaidosos.

Mas vocé, amado, se deseja ser salvo, comece a trabalhar assim: tendo estabelecido a perfeita obe-
diéncia em seu coracao que, como dissemos, deve ser exercida com respeito ao seu pai espiritual,
atue em tudo o mais com uma consciéncia pura, como se estivesse sempre na presenca de Deus;
porque é impossivel manter uma consciéncia pura sem obediéncia. Vocé deve manter a consciéncia
clara em trés aspectos: com relacdo a Deus, com relacdo ao seu pai espiritual e com relagao aos out-
ros homens, assim como com as coisas e objetos desse mundo (da vida).

Com relagdo a Deus, é seu dever manter a sua consciéncia limpa, ndo se permitindo nenhuma agao
que, dentro do seu conhecimento, seja desagradavel ou ofensiva a Deus. Com relagdo ao seu pai es-
piritual, faca apenas aquilo que ele lhe manda fazer, permitindo-se ndo fazer nada nem de mais nem
de menos e siga em frente, guiado apenas pela sua vontade e intencdo. Com relacdo a outras pes-
soas, ira manter a sua consciéncia limpa se vocé evitar em fazer a elas qualquer coisas que vocé
odeia ou ndo goste que seja feito a vocé mesmo.

Com relagdo as coisas, o seu dever é manter a sua consciéncia limpa, ao delas fazer um uso sempre
correto - isto quer dizer, alimento, bebida e roupas. Prossiga neste caminho como se estivesse na
presenca de Deus e assim, em tudo que fizer, nunca permita com que a sua consciéncia lhe
machuque ou o denuncie, por ndo ter feito bem o seu trabalho. Seguindo assim neste caminho, vocé
ird facilitar e criar para si proprio um caminho verdadeiro e reto, em direcdo ao terceiro método de
atencao e oracdo, que é como se segue: a mente deve estar localizada no coracdo - uma caracteris-
tica distinta do terceiro método de oracdo. Ela devera guardar o coracao enquanto este ora, revolve,
mantendo-se sempre no interior e dai, a partir das profundezas do coracdo, oferece preces a Deus.
(Isto é tudo, trabalhe desta maneira até que lhe seja dado um saborear do Senhor.) Quando a mente,
ali no interior do coracao, finalmente saboreia e vé que o Senhor é bom e com isto se delicia (o tra-
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balho é nosso, mas este saborear é a agdo da graca presente num coracdo humilde), entdo esta ndo
mais desejara abandonar este lugar no coracéo (e ira dizer as palavras do Apéstolo Pedro: 'E bom
estarmos aqui'- Mateus, xvii, 4) e ird sempre olhar para o interior, para as profundezas do coragao e
ali permanecera revolvendo sempre, repelindo todos os pensamentos semeados pelo demonio. (Esse
é o terceiro método de atencao e oragdo praticado como deve ser.) Para aqueles que ndo tém nen-
hum conhecimento desse trabalho e nenhuma experiéncia deste, parece ser dificil e opressivo. Mas
para aqueles que saborearam a sua dogura e souberam aprecia-lo nas profundezas de seus coragoes,
estes gritam juntamente com o divino Paulo: 'Quem ira nos separar do amor de Cristo?' (Romanos,
viii, 35).

Portanto, nossos santos padres, ouvindo aquilo que o Senhor disse: 'Porque de nossos coragoes
nascem os pensamentos malignos, assassinatos, adultérios, fornicacdes, roubos, falsos testemunhos,
blasfémias' e: 'essas sdo as coisas que poluem um homem' (Mateus, xv, 19,10), e também ouvindo
que em outro lugar dos Evangelhos somos instruidos a 'limpar primeiro aquilo que esta dentro do
calice e do prato, para que o lado externo também fique limpo' (Mateus, xxviii, 26) renunciaram a
qualquer outro trabalho espiritual e concentraram-se inteiramente nessa Unica tarefa, a de guardar o
coracdo, convencidos que, através dessa pratica, alcancariam facilmente todas as outras virtudes,
enquanto que sem ela, todas as demais virtudes ndo poderia sem estabelecidas firmemente. Alguns
dos padres denominaram-na de siléncio do coracdo; outros a chamaram de atencdo, ainda outros -
de sobriedade e oposicao (aos pensamentos), enquanto que outros a chamaram de exame dos pensa-
mentos e guarda da mente. Eles todos a praticaram com preeminéncia e, através dela, receberam os
presentes Divinos.

O Eclesiastes indica a mesma coisa quando diz: 'Alegra-te jovem, em tua juventude... e caminha nos
modos do teu coracao'(Eclesiastes, xi, 9), na pureza, retirando o coracao do meio dos pensamentos
malignos. Em outro lugar, ele fala a mesma coisa: 'Se o espirito do dominador erguer-se contra ti,
ndo abandona o teu lugar'(Eclesiastes, X, 4) - o lugar aqui significando o coracdo. Também o Senhor
nos diz nos Evangelhos: "Também ndo sede de mente duvidosa'(Lucas, xii, 29) - ndo vos impul-
sioneis como meteoritos, nem correi de um lado para outro com a vossa mente. Novamente, em
outro local, Ele diz: 'Abencoados os pobres de espirito'(Mateus,v,3), ou seja, abencoados aqueles
que ndo tem nenhum apego ao mundo em seus coracoes, mas estao destituidos de todo pensamento
mundano. Todos os santos padres escreveram muito sobre isso. Aqueles que desejam podem ler as
suas obras e ver o que Sdao Marcos, o Lutador escreveu ou que Sdo Jodao da Escada, Hesiquio de
Jerusalém, Philotheus de Sinais, Abba Isaias Barsanufius o Grande e muitos outros.

Numa palavra, aquele que ndo tem atengao em si mesmo e nao guarda a sua mente, ndo pode tornar-
se puro em coragao e portanto nao pode ver a Deus. Aquele que ndo tem atencao em si proprio nao
pode ser pobre em espirito, ndo pode chorar e ser contrito, nem ser gentil e manso, nem ter fome e
sede de justica, nem ser misericordioso, nem um pacificador, nem sofrer perseguicao pelo bem da
justica. Falando em termos gerais, é impossivel adquirir virtude de qualquer outra maneira, exceto
através deste tipo de atencao. Portanto, vocé deve tentar ganhar isto mais do que tudo, de maneira a
aprender aquilo que eu lhe digo em palavras em termos de sua prépria experiéncia. Se vocé também
deseja como isto deveria ser realizado, irei lhe contar como.
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Vocé devera observar trés coisas antes de tudo: liberdade de todas as preocupacdes, ndo somente
sobre aquilo que é mau ou futil, mas até mesmo das coisas boas, ou em outras palavras, vocé deve
ficar morto para tudo; a sua consciéncia deve estar limpa em todas as coisas de forma que ela ndo o
denuncia em nada e vocé devera ter uma completa auséncia de apegos passionais, de maneira que o
seu pensamento ndo se incline para nada mundano. Mantenha a sua atencao dentro de vocé mesmo
(ndo em sua cabeca, mas em seu coracdo - aqui Sao Simedo descreve certos métodos externos pelos
quais algumas pessoas caem em tentacdo e desistem de seu trabalho enquanto que outros distorcem
o proprio trabalho.

Uma vez que, devido a falta de instrutores, esses métodos poderao conduzir a efeitos malévolos en-
quanto que em si proprios nada mais sao do que adaptacoes externas para um trabalho interno e nao
tem nenhum valor essencial, apenas iremos mencionar alguns desses processos: o da vigilia, bus-
cando aperfeicoar e reforcar a capacidade de identificar e eliminar os pensamentos gerados pelo
demonio; o jejum, para diminuir a forca do apego as paixdes, assim como enfraquecendo a forca
com que o corpo tende a interferir no processo de contemplacdo, abnegacao: fixar-se na realizagao
de uma determinada tarefa as expensas de outras coisas chegando mesmo ao sacrificio pessoal; da
auto-punicdo, que poderd ir desde a punicao fisica, com a negacao de algo desejado até mesmo a
dor fisica, passando pela puni¢cdo emocional, ao se trabalhar com a culpa e com o nosso estado de
miséria espiritual e falta de merecimento, indo até a contemplacdo dos sofrimentos do Senhor por
nossa causa e finalmente, a punicdo intelectual, que podera ser a forma mais dificil de punicao, indo
desde a negacdo dos pensamentos, numa busca em elimina-los completamente da esfera da intengao
até a manutencdao de um pensamento fixo, continuamente mantido ao longo de grandes periodos de
tempo.

Entretanto, tais técnicas, assim como outras mais, como é o caso do retiro ou afastamento do mundo
no deserto, sdo meramente acessorias e devem ser necessariamente ser prescritas e controladas pelo
orientador espiritual pessoal. A coisa essencial é adquirir o habito de fazer com que a mente fique
de guarda no coracdio - nesse coracdo fisico, mas ndo fisicamente. E necessario trazer-se a mente
para baixo, da cabeca ao coracdo. Como conseguir fazer isso? Busque e encontrards. A melhor
forma é andar na presenca de Deus e pelo trabalho na oragdo, especialmente indo a igreja. Mas deve
ser lembrado que o trabalho é apenas seu, enquanto que o objetivo disso tudo, que é o da unido da
mente com o coragdo é um presente da graca, que o Senhor lhe dad quando e a quem Ele quiser.).
Mantenha a sua mente ali (no coracao) tentando através de todos os meios possiveis encontrar o lu-
gar onde o coracdo esta, no sentido de, tendo o encontrado, sua mente venha a habitar ali constante-
mente. Assim, senta-te numa cela tranqiiila, afastado, num canto e aplica-te em fazer o que te digo:
fecha a porta, eleva o teu espirito acima de todo objeto vao ou passageiro.

Depois, apoiando a barba contra o peito, dirige os olhos do corpo, ao mesmo tempo que todo o teu
espirito, para o centro do ventre, isto €, para o0 umbigo. Comprime o ar aspirado, que passa pelo
nariz, de modo que ndo possas respirar com facilidade; examina mentalmente o interior das duas en-
tranhas, a procura do lugar do coracdo, que todos os poderes da alma gostam de freqiientar. No ini-
cio encontraras trevas e uma opacidade obstinada; mas se perseverares, se noite e dia praticares esse
exercicio, encontraras — que maravilha! - uma felicidade sem limites. Pois, logo que o espirito en-
contra o lugar do coracdo , vé de stibito o que jamais tinha visto. Vé o ar que se encontra dentro do
coracao, vé-se a si mesmo inteiramente luminoso e cheio de discernimento.
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Lutando assim, a mente ird encontrar o lugar do coracdo. Isto acontece quando a graca produz a
docgura e ternura na oragao. Deste momento em diante, seja de qual lado o pensamento venha a sur-
gir, a mente o espanta para longe, antes mesmo que tenha tido tempo de entrar e tornar-se um pen-
samento ou imagem, destruindo-o pelo nome de Jesus, ou seja, Senhor Jesus Tende Piedade de
Mim! Mais, daquele momento em diante, um homem comeca a sentir um 6dio e uma ira contra os
demonios e constantemente os guerreia e os domina. O espirito, em seu ressentimento contra o
demonio, excitara a cOlera que a natureza lhe deu, contra os inimigos espirituais e os expulsara a
grandes golpes. Com respeito aos outros resultados que geralmente advém desse trabalho, com a
ajuda de Deus, vocé ird aprender a partir das suas proprias experiéncias, a0 manter a sua mente
atenta e Jesus em seu coracao, ou seja, Sua oracao - Senhor Jesus Cristo, Tende Piedade de Mim!
Um dos santos padres diz: 'Senta-te em tua cela e essa oragao ira te ensinar tudo.'

Pergunta: Mas, por que o primeiro e segundo métodos de atencdo e oracao ndo podem produzir
isso?

Resposta: porque fazemos uso errado deles. Sdo Jodo da Escada, ao representar estes métodos a
uma escada com quatro degraus disse: 'Alguns dominam as paixdes e tornam-se humildes; outros
salmodiam, ou seja, oram com os seus labios; ainda outros praticam a oracdo mental; outros er-
guem-se a contemplacdo. Aqueles que se propoem subir estes degraus nao comecam do topo e em
seguida descem, mas iniciam embaixo e seguem para cima - pisando primeiro no primeiro degrau
depois no segundo, terceiro e finalmente no quarto. O método pelo qual aquele que assim deseja,
pode erguer-se da terra e ascender aos céus é assim: primeiro ele deve lutar contra a suma mente e
dominar as suas paixdes; em segundo lugar, ele deve praticar a salmodia, ou seja, orar com os labios
porque, quando as paix0des estdo vencidas, a oracdo de maneira bastante natural traz dogura e alegria
até mesmo a lingua e sdo aceitas por Deus como agradaveis; em terceiro, ele deve orar mentalmente
e em quarto, deve erguer-se a contemplacdo. O primeiro caso é apropriado para iniciantes; o se-
gundo para aqueles que ja alcancaram alguma medida de sucesso; o terceiro, para aqueles que estao
aproximando-se muito dos ultimos degraus da realizacao, e o quarto, aos perfeitos.'

Assim, o tinico come¢o possivel é o da diminuicdo e dominio das paixdes. Isto somente pode ser al-
cancado na alma pela guarda do coracao e pela atencdo, porque, como disse o Senhor, do coracdo é
que nascem 0s pensamentos malignos que poluem o homem. Assim a atencdo e a vigilancia sdo
necessarias. Quanto, através da oposicao do coracao as paixoes foram completamente dominadas, a
mente comeca a ansiar por Deus, buscando aproximar-se Dele, e para tal comeca aumentando as
suas oracOes e fica a maior parte do seu tempo orando. Deste anseio por Deus e orar, a mente
adquire uma forca e elimina todos os pensamentos que circulam ao redor do coragdo, buscando en-
trada e os elimina através da oracdo. Entdo a guerra comeca: com um grande rugido os demonios se
erguem e através das paixdes semeiam o motim e a tempestade no coracdo. Mas pelo mesmo nome
de Jesus Cristo, tudo é dissolvido e desaparece, como a cera numa chama. Ainda assim, mesmo
banidos e expulsos do coragdo, os demdnios nao ficam quietos, mas fazem outras tentativas de per-
turbar a mente, de dentro, através dos sentidos.

nokhooja.com


http://nokhooja.com/

Instituto Nokhooja

Mas novamente a mente rapidamente restaura e comega a sentir mais uma vez a sua quietude usual;
porque eles ndo tem o poder de perturbar as suas profundezas mas apenas em agitar a sua superficie.
Mas a mente ainda ndo é capaz de se livrar completamente desta guerra, e ndo se perturbar pelos
ataques dos demonios malignos. Isto é um atributo apenas dos perfeitos - daqueles que renunciaram
completamente a tudo e cuja atengao permanece incessantemente no coracao.

Assim, se um homem pratica tudo isso na ordem correta, fazendo cada coisa no seu tempo apropri-
ado, entdo, quando o seu coracdo esta purificado das paixdes, ele sera capaz de se entregar inteira-
mente a salmodia, lutar contra os pensamentos, olhar para o céu com os seus olhos corporais ou
contempla-lo com os olhos internos de sua alma e orar em verdadeira pureza, como sempre deveria.
Ainda assim, ndo é aconselhavel olhar para o céu com os olhos corporais com muita freqiiéncia, por
temos aos demonios que podem ser encontrados no ar. Eles sdo chamados de espiritos do ar, porque
produzem neste varias formas de engano - assim devemos tomar cuidado. Deus exige apenas uma
unica coisa de nos - que o nosso coragao seja purificado através da atencdo. Com relagdo ao resto,
sera como disse o Apoéstolo: 'Se a raiz é santa, entdo também os ramos o serao'(Romanos, xi, 16).

Mas um homem comeca a erguer os seus olhos e mente ao céu e imagina algo em sua mente,
fazendo isso ndao na ordem que indicamos, ele ird ver sonhos, algo falso ao invés de verdadeiro,
porque o seu coracao nao esta puro. Assim, como dissemos mais de uma vez, o primeiro e segundo
métodos de atengdo e oracdo ndo conduzem o homem a verdadeiras realizacdes. Quando desejamos
construir uma casa, nao colocamos o teto antes de colocarmos as fundagdes, porque construir uma
casa desta forma é impossivel. Primeiro coloque as fundagdes, que sdo: comece a vigiar o coragao e
limpa-lo das paix0es; entdo construa a casa espiritual, repila as insurreicoes contra nés, estimuladas
pelos maus espiritos através de nossos sentidos externos e somente entdo devemos colocar o teto, ou
seja, a completa rentincia de tudo, no sentido de nos oferecermos inteiramente a Deus. Desta
maneira iremos completar a nossa casa espiritual em Jesus Cristo, com Quem esteja a Gloria para
Sempre. Amem

Sao Simeao, 0 Novo Tedlogo

Sdo Simedo, nascido na Paflagonia, foi educado em Constantinopla por seu tio, um cortesdo. Ao
completar a sua educacdao, permaneceu por um curto espaco de tempo ligado a Corte mas logo a
abandonou e ingressou no monastério de Studit para se ligar ao seu orientador espiritual (staretz),
Simedo do Devoto, de cuja orientacdo ja tinha a disposicao desde os seus tempos de escola. A ex-
cessiva disciplina de sua vida fez com que caisse no desagrado da fraternidade e, seguindo os con-
selhos de seu staretz, mudou- se para o monastério de Sao Mamas, onde, pela morte do Abade, foi
eleito para ficar em seu lugar e foi ordenado sacerdote pelo Patriarca Nicolas Crisovergos. Tendo
organizado o monastério, Sao Simedo ingressou num retiro silencioso, colocando em seu lugar um
sucessor digno e experimentado - Arsenius. Mas ndo pode permanecer em siléncio por muito
tempo. Uma tempestade se montou contra ele, por ter instituido um dia de recordacdo em honra de
seu staretz, Simedo o Devoto, por ocasidao de sua morte; e ele foi expulso de Constantinopla. Nao
longe dali, ele escolheu um lugar onde havia se erguido a igreja dilapidada de Santa Marina.
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O dono do lugar, um dos nobres, Cristofer Fagura, que o venerava, cedeu-lhe a localidade inteira e
o ajudou a organizar um monastério ali. Quando ele havia organizado tudo a contento no
monastério, Sdo Simedo mais uma vez entrou em retiro e depois de trinta anos de vida pacifica em
siléncio morreu no principio do século 11, pacificamente. Suas reliquias foram reveladas em 1050.
Sua memoria é celebrada em 12 de Marco, dia de sua morte.

Sdo Simedo deixou muitos escritos. Quando foi o cabeca de monastérios, freqiientemente pregava
em igrejas e durante os seus dois retiros, escreveu epistolas e instrugdes, tanto para uso geral, para
todos os Cristdos e em especial , para aqueles engajados na batalha espiritual. Estas tltimas estdao
freqlientemente compostas na forma de pequenos textos ou artigos. Seu discipulo, Nicetas Stetatos,
que escreveu a sua biografia, colecionou os seus escritos e comecou a fazer cépias destes antes
mesmo da morte do santo.
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